
臺東縣金峰鄉賓茂國民小學 112 學年度第 1 學期 3 年級 領域課程(部定課程)教學進度總表 
  

周次 日期 學校行事 

部定課程(領域學習課程) 

語文(147) 
數學(84) 社會(63) 自然科學(63) 藝術(63) 健康與體育(63) 綜合活動(42) 

本國語文(105) 本土語文(21) 英語文(21) 

1 
112-08-27 
112-09-02 

祖孫週 
始業式 

單元主題引導／第

一課心的悄悄話 
【人權教育】 
【生命教育】 

niaken a qali我

的朋友 

Alphabet, 

Classroom English 
【閱讀素養】 

一、10000以內的

數 
【環境教育】 

第一課我的三年級

夥伴 
【性平教育】 
【人權教育】 

1.植物與環境 
【性平教育】 
【環境教育】 
【人權教育】 
【戶外教育】 

1-1向朋友說哈

囉、3-1察「顏」

觀「色」、5-1信

任好朋友 
【人權教育】 

第一課吃出健康 
【性平教育】 
【性侵防治】 

活動 1認識你我他 
【生涯規劃】 

2 
112-09-03 
112-09-09 

 
第一課心的悄悄話 

【人權教育】 
【生命教育】 

niaken a qali我

的朋友 
【原住民族】 

Starter 
【閱讀素養】 

一、10000以內的

數 
【家庭教育】 

第一課我的三年級

夥伴 
【性平教育】 
【全民國防】 
【人權教育】 

1.植物與環境、2.

植物的身體 
【性平教育】 
【環境教育】 
【人權教育】 
【戶外教育】 

1-1向朋友說哈

囉、3-2搭一座彩

虹橋、5-1信任好

朋友 
【人權教育】 

第二課飲食學問大 
【性平教育】 
【性侵防治】 

活動 1認識你我他 
【生涯規劃】 

3 
112-09-10 
112-09-16 

班親會 

第二課妙故事點點

名 
【生命教育】 
【閱讀素養】 

niaken a qali我

的朋友 
【原住民族】 

Unit 1 What’s 

Your Name? 
【品德教育】 

二、角與形狀 
【多元文化】 

第二課三年級的改

變 
【性平教育】 
【人權教育】 

2.植物的身體 
【性平教育】 
【環境教育】 
【人權教育】 
【戶外教育】 

1-1向朋友說哈

囉、3-3色彩大拼

盤、5-1信任好朋

友 
【人權教育】 

第一課生長圓舞曲 
【性侵防治】 
【人權教育】 

活動 2發現自我 
【生涯規劃】 

4 
112-09-17 
112-09-23 

 

第二課妙故事點點

名／第三課繞口令

村 
【生命教育】 
【資訊教育】 
【閱讀素養】 

niaken a qali我

的朋友 
【原住民族】 

Unit 1 What’s 

Your Name? 
【品德教育】 

二、角與形狀 
【科技教育】 

第二課三年級的改

變 
【性平教育】 
【環境教育】 
【人權教育】 

2.植物的身體 
【性平教育】 
【環境教育】 
【人權教育】 
【戶外教育】 

1-2找朋友玩遊

戲、3-4送你一份

禮物、5-2觀察你

我他 
【人權教育】 

第二課人生進行曲 
【性平教育】 
【家庭教育】 

活動 2發現自我 
【生涯規劃】 

5 
112-09-24 
112-09-30 

中秋節 

第三課繞口令村／

學習地圖一／單元

主題引導 
【資訊教育】 
【安全教育】 

pasemalav a sinsi 

tjaynuamen老師告

訴我們 

Unit 1 What’s 

Your Name? 
【閱讀素養】 

三、10000以內的

加減 
【戶外教育】 

第一課學習的主人 
【環境教育】 
【人權教育】 

3.植物與生活 
【性平教育】 
【環境教育】 
【人權教育】 
【安全教育】 
【閱讀素養】 
【戶外教育】 
【品德教育】 

1-2找朋友玩遊

戲、3-5我的天

空、5-2觀察你我

他 
【人權教育】 

第一課社區新體驗 活動 3探索與展現 
【生涯規劃】 

6 
112-10-01 
112-10-07 

 
單元主題引導／第

四課小丑魚和海葵 

pasemalav a sinsi 

tjaynuamen老師告

訴我們 
【原住民族】 

Unit 1 What’s 

Your Name? 
【國際教育】 

三、10000以內的

加減、遊戲中學數

學(一) 
【戶外教育】 

第一課學習的主人 
【環境教育】 
【人權教育】 

1.空氣和水的特性 
【性平教育】 
【人權教育】 
【戶外教育】 

1-2找朋友玩遊

戲、3-6藝術家的

天空、5-2觀察你

我他 
【性平教育】 

第二課社區環保 活動 3探索與展現 
【生涯規劃】 

7 
112-10-08 
112-10-14 

國慶日 
第一次評量 
第一次評量 

第四課小丑魚和海

葵／第五課飛舞的

絲帶 
【生命教育】 
【安全教育】 

pasemalav a sinsi 

tjaynuamen老師告

訴我們 
【原住民族】 

Unit 2 How Old 

Are You? 
【性平教育】 

四、乘法 
【多元文化】 

第二課讓學習更寬

廣 
【環境教育】 
【人權教育】 

1.空氣和水的特性 
【性平教育】 
【人權教育】 
【戶外教育】 

1-3小小愛笛生、

3-7大樹的衣裳、

5-2觀察你我他 
【人權教育】 

第三課社區藥師好

朋友 
活動 1情緒調色盤 

8 
112-10-15 
112-10-21 

 
第五課飛舞的絲帶

／第六課小女生 
【生命教育】 

pasemalav a sinsi 

tjaynuamen老師告

訴我們 
【原住民族】 

Unit 2 How Old 

Are You? & 

Festival-

Halloween 
【性平教育】 
【國際教育】 

四、乘法 
【多元文化】 

第一課遵守團體規

範 
【人權教育】 
【法治教育】 
【安全教育】 

2.空氣和水的壓縮

與傳動 
【性平教育】 
【環境教育】 
【人權教育】 
【戶外教育】 

1-3小小愛笛生、

3-7大樹的衣裳、

5-3不一樣的情緒 
【人權教育】 

第一課隔繩對戰 活動 1情緒調色盤 



【品德教育】 

9 
112-10-22 
112-10-28 

 第六課小女生 
【環境教育】 

Sisekezananan下

課了 

Unit 2 How Old 

Are You? 
【閱讀素養】 

五、毫米與數線 
【科技教育】 

第一課遵守團體規

範 
【人權教育】 
【法治教育】 
【安全教育】 

3.流動的空氣 
【性平教育】 
【環境教育】 
【人權教育】 
【戶外教育】 

1-3小小愛笛生、

4-1生活中的紋

路、5-3不一樣的

情緒 
【人權教育】 

第一課隔繩對戰 活動 1情緒調色盤 

10 
112-10-29 
112-11-04 

運動會 

第六課小女生／學

習地圖二 
【環境教育】 
【閱讀素養】 

Sisekezananan下

課了 
【原住民族】 

Unit 2 How Old 

Are You? 
【國際教育】 

五、毫米與數線 
【科技教育】 

第二課班級自治活

動（第一次段考） 
【人權教育】 
【法治教育】 
【安全教育】 

1.動物的身體 
【性平教育】 
【環境教育】 
【人權教育】 
【戶外教育】 

2-1和動物一起

玩、4-2畫出觸摸

的感覺、5-4小小

雕塑家 
【環境教育】 

第二課玩球完勝 
【人權教育】 

活動 2我的壓力 

11 
112-11-05 
112-11-11 

 

丸子與我／單元主

題引導 
【環境教育】 
【閱讀素養】 

Sisekezananan下

課了 
【原住民族】 

Review 1、Exam 1 
【閱讀素養】 

學習加油讚(一) 
【閱讀素養】 

第二課班級自治活

動 
【人權教育】 
【法治教育】 
【安全教育】 

1.動物的身體 
【性平教育】 
【環境教育】 
【人權教育】 
【戶外教育】 

2-1和動物一起

玩、4-3紋路質感

印印看、5-4小小

雕塑家 
【環境教育】 

第三課跳繩妙變化 活動 2我的壓力 

12 
112-11-12 
112-11-18 

 第七課淡水小鎮 
【戶外教育】 

Sisekezananan下

課了 
【原住民族】 

Unit 3 What’s 

This? 
【品德教育】 

六、除法 
【戶外教育】 

第一課家庭角色大

集合 
【家庭教育】 

2.動物的運動 
【性平教育】 
【環境教育】 
【人權教育】 
【戶外教育】 

2-1和動物一起

玩、4-4我的質感

大怪獸、5-4小小

雕塑家 
【環境教育】 

第一課飛盤擲接樂 活動 2我的壓力 

13 
112-11-19 
112-11-25 

 

第七課淡水小鎮／

第八課安平古堡參

觀記 
【戶外教育】 

saqetju a kuqulu!

我頭痛！ 

Unit 3 What’s 

This? 
【品德教育】 

六、除法、遊戲中

學數學(二) 
【品德教育】 

第二課學校角色萬

花筒 
【家庭教育】 

2.動物的運動 
【性平教育】 
【環境教育】 
【人權教育】 
【戶外教育】 

2-2大自然的音樂

家、4-5和土做朋

友、5-5神奇攝影

師 
【環境教育】 

第二課伸展跑步趣 
【安全教育】 

活動 3溝通再溝通 
【人權教育】 
【生涯規劃】 

14 
112-11-26 
112-12-02 

第二次評量 
第二次評量 

第八課安平古堡參

觀記／第九課馬太

鞍的巴拉告 
【環境教育】 
【戶外教育】 
【原住民族】 

saqetju a kuqulu!

我頭痛！ 
【原住民族】 

Unit 3 What’s 

This? 
【閱讀素養】 

七、公斤與公克 
【多元文化】 

三課社會角色變變

變 
【家庭教育】 

3.動物與生活 
【性平教育】 
【環境教育】 
【人權教育】 
【戶外教育】 

2-2大自然的音樂

家、4-6土板大集

合、5-5神奇攝影

師 
【戶外教育】 

第二課伸展跑步趣 
【安全教育】 

活動 3溝通再溝通 
【人權教育】 
【生涯規劃】 

15 
112-12-03 
112-12-09 

 

第九課馬太鞍的巴

拉告／學習地圖三 
【環境教育】 
【戶外教育】 
【原住民族】 

saqetju a kuqulu!

我頭痛！ 
【原住民族】 

Unit 3 What’s 

This? 
【閱讀素養】 

七、公斤與公克 
【環境教育】 

第一課健康活力的

童年 
【性平教育】 
【人權教育】 

1.磁力的探討 
【性平教育】 
【環境教育】 
【人權教育】 

2-2大自然的音樂

家、4-7魚形陶

板、5-5神奇攝影

師 
【環境教育】 

第三課跑步接力傳

寶 
活動 1危機在哪裡 

【安全教育】 

16 
112-12-10 
112-12-16 

 

學習地圖三／單元

主題引導／第十課

狐狸的故事 
【環境教育】 
【生命教育】 
【戶外教育】 

saqetju a kuqulu!

我頭痛！ 
【原住民族】 

Unit 4 What Color 

Is It? 
【品德教育】 

八、分數 
【多元文化】 

第二課我的小祕密 
【性平教育】 
【人權教育】 

1.磁力的探討 
【性平教育】 
【環境教育】 
【人權教育】 

2-2大自然的音樂

家、4-8杯子大變

身、5-5神奇攝影

師 
【環境教育】 

第四課安全漂浮游 
【海洋教育】 

活動 1危機在哪裡 
【安全教育】 

17 
112-12-17 
112-12-23 

 

第十課狐狸的故事

／第十一課巨人的

花園 
【生命教育】 

Undu運動 
【原住民族】 

Unit 4 What Color 

Is It? 
【閱讀素養】 
【品德教育】 

八、分數 
【海洋教育】 

第二課我的小祕

密、第三課和諧的

相處 
【性平教育】 
【人權教育】 

1.磁力的探討 
【性平教育】 
【環境教育】 
【人權教育】 

6-1熱鬧的運動會 
【人權教育】 

第四課安全漂浮游 
【海洋教育】 

活動 2發現危機有

方法 

18 
112-12-24 
112-12-30 

 

第十一課巨人的花

園／第十二課奇特

的朋友 
【生命教育】 
【生涯規劃】 

  Undu  運動 
【原住民族】 

Unit 4 What Color 

Is It? 
【閱讀素養】 

九、列表與規律 
【環境教育】 
【戶外教育】 

第三課和諧的相處 
【性平教育】 
【人權教育】 

2.磁鐵的特性 
【性平教育】 
【環境教育】 
【人權教育】 

6-1熱鬧的運動會 
【人權教育】 

第一課拳腳見功夫 
活動 2發現危機有

方法 



19 
112-12-31 
113-01-06 

元旦放假 
第十二課奇特的朋

友 
【生涯規劃】 

  Undu  運動 
【原住民族】 

Unit 4 What Color 

Is It? 
【環境教育】 

九、列表與規律 
【科技教育】 

  
【人權教育】 

2.磁鐵的特性 
【性平教育】 
【環境教育】 
【人權教育】 

6-1熱鬧的運動會 
【人權教育】 

第二課搖滾翻轉樂 活動 3行動減危機 

20 
113-01-07 
113-01-13 

第三次評量 
第三次評量 

第十二課奇特的朋

友／學習地圖四 
【生涯規劃】 
【戶外教育】 

Undu   運動 
【原住民族】 

Review 2、Exam 2 
【閱讀素養】 

學習加油讚(二) 
【閱讀素養】 
【原住民族】 

  
【人權教育】 

3.磁鐵與生活 
【性平教育】 
【環境教育】 
【人權教育】 

6-1熱鬧的運動會

6-2大家一起來加

油 
【人權教育】 
【國際教育】 

第三課歡欣土風舞 活動 3行動減危機 

21 
113-01-14 
113-01-20 

休業式 
寒假開始 

拜訪火燒島 
【海洋教育】 
【閱讀素養】 

Undu   運動 
【原住民族】 

Culture、Final 

Review 
【國際教育】 

數學園地 
【環境教育】 

  
【人權教育】 

3.磁鐵與生活 
【性平教育】 
【環境教育】 
【人權教育】 

6-2大家一起來加

油 
【人權教育】 

第三課歡欣土風舞 活動 3行動減危機 

  



臺東縣金峰鄉賓茂國民小學 112 學年度第 1 學期 3 年級 校訂課程(彈性學習課程)教學進度總表 
  

周次 日期 學校行事 

校訂課程(彈性學習課程) 

主題跨域(21) 其他(62) 

統整性課程(21) 班級輔導(10) 生活資訊(21) 生活英語(21) 閱讀(10) 

1 
112-08-27 
112-09-02 

祖孫週 
始業式 

洛神與洛神花 
【原住民族】 

 資訊倫理 
【資訊倫理】 

預備暖身週 
【環境教育】 
【人權教育】 

 

2 
112-09-03 
112-09-09 

 洛神與洛神花 
【原住民族】 

友善校園課程 
【性平教育】 
【人權教育】 

電腦與生活 
【環境教育】 
【人權教育】 

預備暖身週 
【環境教育】 
【人權教育】 

都是我的 

3 
112-09-10 
112-09-16 

班親會 洛神與洛神花 
【原住民族】 

 
電腦與生活 
【環境教育】 
【人權教育】 

聽說字母 A - Z 
【環境教育】 
【人權教育】 

 

4 
112-09-17 
112-09-23 

 洛神花不是花？ 安全教育課程 
電腦與生活 
【環境教育】 
【人權教育】 

聽說字母 A - Z 
【環境教育】 
【人權教育】 

都是我的 

5 
112-09-24 
112-09-30 

中秋節 洛神花不是花？  
電腦與生活 
【環境教育】 
【人權教育】 

聽說字母 A - Z 
【環境教育】 
【人權教育】 

 

6 
112-10-01 
112-10-07 

 洛神花不是花？ 體育課程、安全教育課程 
【人權教育】 

電腦與生活 
【環境教育】 
【人權教育】 

Hello接力球 
【性平教育】 
【閱讀素養】 

最棒的禮物 

7 
112-10-08 
112-10-14 

國慶日 
第一次評量 
第一次評量 

洛神花不是花？  
電腦與生活 
【環境教育】 
【人權教育】 

Hello接力球 
【性平教育】 
【閱讀素養】 

 

8 
112-10-15 
112-10-21 

 大家一起來 體育課程、安全教育課程 
【人權教育】 

快打高手 
【環境教育】 

Hello九宮格 
【性平教育】 
【閱讀素養】 

最棒的禮物 

9 
112-10-22 
112-10-28 

 大家一起來  快打高手 
【環境教育】 

Hello九宮格 
【性平教育】 
【閱讀素養】 

 

10 
112-10-29 
112-11-04 

運動會 大家一起來 體育課程、安全教育課程 
【人權教育】 

快打高手 
【環境教育】 

Good Mornimg打土撥鼠 
【環境教育】 
【人權教育】 

別碰我的書 

11 
112-11-05 
112-11-11 

 大家一起來  快打高手 
【環境教育】 

Good Mornimg措手不及 
【人權教育】 
【閱讀素養】 

 

12 
112-11-12 
112-11-18 

 大家一起來 體育課程、安全教育課程 
【人權教育】 

快打高手 
【環境教育】 

Good Mornimg措手不及 
【人權教育】 
【閱讀素養】 

別碰我的書 

13 
112-11-19 
112-11-25 

 大家一起來  快打高手 
【環境教育】 

What’s Your Name?單字對對碰 
【人權教育】 
【閱讀素養】 

 

14 
112-11-26 
112-12-02 

第二次評量 
第二次評量 

大家一起來 性平教育課程 快打高手 
【環境教育】 

What’s Your Name?單字對對碰 
【人權教育】 
【閱讀素養】 

原來是這樣啊 

15 
112-12-03 
112-12-09 

 大家一起來  快打高手 
【環境教育】 

What’s Your Name?歌唱點唱機 
【環境教育】 
【閱讀素養】 

 

16 
112-12-10 
112-12-16 

 分享與發表 家庭教育課程 雲端小玩家 
【性平教育】 

What’s Your Name?歌唱點唱機 
【環境教育】 

原來是這樣啊 



【閱讀素養】 

17 
112-12-17 
112-12-23 

 分享與發表  雲端小玩家 
【性平教育】 

I’m Happy你說我畫 
【環境教育】 
【閱讀素養】 

 

18 
112-12-24 
112-12-30 

 分享與發表 家庭教育課程 雲端小玩家 
【性平教育】 

I’m Happy你說我畫 
【環境教育】 
【閱讀素養】 

不一樣叔叔 

19 
112-12-31 
113-01-06 

元旦放假 分享與發表  雲端小玩家 
【性平教育】 

Holiday ： Christmas聖誕快樂 
【環境教育】 
【家政教育】 

 

20 
113-01-07 
113-01-13 

第三次評量 
第三次評量 

分享與發表 特殊教育課程 雲端小玩家 
【性平教育】 

Holiday ： Christmas聖誕快樂 
【環境教育】 
【家政教育】 

不一樣叔叔 

21 
113-01-14 
113-01-20 

休業式 
寒假開始 

分享與發表  雲端小玩家 
【性平教育】 

你唱我跳 
【環境教育】 
【家政教育】 

 

 


