
臺東縣金峰鄉賓茂國民小學 112 學年度第 1 學期 1 年級 領域課程(部定課程)教學進度總表 
  

周次 日期 學校行事 

部定課程(領域學習課程) 

語文(147) 
數學(84) 生活課程(126) 健康與體育(63) 

本國語文(126) 本土語文(21) 

1 
112-08-27 
112-09-02 

祖孫週 
始業式 

第一課踢踏踢 
【家庭教育】 
【生命教育】 
【安全教育】 

na tarivaksun?你好嗎？ 
第一單元 10以內的數 

【人權教育】 
【品德教育】 

第一單元開學了 
【性侵防治】 
【品德教育】 

第一課校園好健康、第二課危險！

不能那樣玩 
【性平教育】 
【人權教育】 
【安全教育】 

2 
112-09-03 
112-09-09 

 

第一課踢踏踢 
【家庭教育】 
【生命教育】 
【安全教育】 

na tarivaksun?你好嗎？ 
第一單元 10以內的數 

【人權教育】 
【品德教育】 

第二單元認識新同學 
【性平教育】 
【生涯規劃】 
【品德教育】 

第三課就要這樣玩 
【人權教育】 
【安全教育】 

3 
112-09-10 
112-09-16 

班親會 

第二課木馬 
【家庭教育】 
【環境教育】 
【科技教育】 
【安全教育】 

na tarivaksun?你好嗎？ 第二單元比長短 
【品德教育】 

第三單元學校的一天 
【生涯規劃】 
【品德教育】 

第一課上下學安全行 
【安全教育】 

4 
112-09-17 
112-09-23 

 第三課晚安+統整活動一 
【家庭教育】 

na tarivaksun?你好嗎？ 第二單元比長短 
【品德教育】 

第三單元學校的一天 
【性平教育】 
【生涯規劃】 
【品德教育】 

第二課保護自己 
【性平教育】 
【人權教育】 
【安全教育】 

5 
112-09-24 
112-09-30 

中秋節 

第四課紙飛機 
【環境教育】 
【人權教育】 
【科技教育】 
【安全教育】 
【能源教育】 
【品德教育】 

Situaken我是學生 第三單元排順序、比多少 
【生命教育】 

第一單元校園大探索 
【環境教育】 
【戶外教育】 

第一課乾淨的我 

6 
112-10-01 
112-10-07 

 
第五課好漂亮 
【人權教育】 
【生命教育】 

Situaken我是學生 第三單元排順序、比多少 
【生命教育】 

第一單元校園大探索 
【環境教育】 
【安全教育】 
【戶外教育】 

第二課飲食好習慣 
【家庭教育】 

7 
112-10-08 
112-10-14 

國慶日 
第一次評量 
第一次評量 

第六課剪刀石頭布+統整活動二 
【性平教育】 
【人權教育】 
【生涯規劃】 
【多元文化】 
【戶外教育】 

Situaken我是學生 第四單元分與合 
【安全教育】 

第二單元校園安全小達人 
【安全教育】 
【戶外教育】 

第三課好好愛身體 
【性平教育】 

8 
112-10-15 
112-10-21 

 第七課不來梅樂隊 
【人權教育】 

Situaken我是學生 第四單元分與合 
【安全教育】 

第一單元快來玩吧 
【全民國防】 
【人權教育】 
【法治教育】 
【安全教育】 
【品德教育】 

第一課傳接跑跑跑 

9 
112-10-22 
112-10-28 

 

第八課小蝌蚪找媽媽 
【家庭教育】 
【資訊教育】 
【生涯規劃】 

gacalju!請起立！ 第五單元方盒、圓罐、球 
【國際教育】 

第二單元有趣的新玩法 
【家暴防治】 
【人權教育】 

第一課傳接跑跑跑 

10 
112-10-29 
112-11-04 

運動會 
第九課動物狂歡節+統整活動三+總

複習 
【科技教育】 

gacalju!請起立！ 第五單元方盒、圓罐、球 
【國際教育】 

有趣的新玩法 
【人權教育】 
【法治教育】 

第一課傳接跑跑跑 



【品德教育】 【品德教育】 

11 
112-11-05 
112-11-11 

 

聆聽故事①第一課魔法文字 
【人權教育】 
【安全教育】 
【多元文化】 
【閱讀素養】 

gacalju!請起立！ 第六單元 30以內的數 
【法治教育】 

第一單元風在哪裡 
【環境教育】 
【戶外教育】 

第二課一線之隔 

12 
112-11-12 
112-11-18 

 
第二課小船 
【人權教育】 
【海洋教育】 

gacalju!請起立！ 第六單元 30以內的數 
【法治教育】 

第二單元風會做什麼 
【性平教育】 
【家暴防治】 
【環境教育】 
【能源教育】 

第二課一線之隔 

13 
112-11-19 
112-11-25 

 
第三課印手印 
【人權教育】 
【海洋教育】 

ti imasun?你是誰？ 第六單元 30以內的數 
【法治教育】 

第三單元和風一起玩 
【戶外教育】 

第二課一線之隔 
【性侵防治】 

14 
112-11-26 
112-12-02 

第二次評量 
第二次評量 

第四課吹泡泡 
【人權教育】 
【安全教育】 

ti imasun?你是誰？ 第七單元 10以內的加法 
【家庭教育】 

第三單元和風一起玩 
【戶外教育】 

第一課安全運動王、第二課伸展好

舒適 
【性平教育】 

15 
112-12-03 
112-12-09 

 語文天地一 ti imasun?你是誰？ 第七單元 10以內的加法 
【家庭教育】 

第一單元聲音的訊息 
【戶外教育】 

第三課健康起步走 
【性平教育】 

16 
112-12-10 
112-12-16 

 
聆聽故事②第五課你好 

【環境教育】 
【戶外教育】 

ti imasun?你是誰？ 第七單元 10以內的加法 
【家庭教育】 

第二單元好聽的聲音 
【人權教育】 
【資訊教育】 

第三課健康起步走 
【性平教育】 

17 
112-12-17 
112-12-23 

 
第六課外星人 
【人權教育】 
【多元文化】 

Vavayavayanamen我們是女生 
【性平教育】 

第八單元 10以內的減法 
【法治教育】 

第三單元聲音大合奏 
【動物保護】 
【人權教育】 

第四課和繩做朋友 

18 
112-12-24 
112-12-30 

 
第七課小金魚 
【環境教育】 
【品德教育】 

Vavayavayanamen我們是女生 第八單元 10以內的減法 
【法治教育】 

第一單元熱鬧迎新年 
【家庭教育】 
【多元文化】 

第一課拳掌好朋友 
【性侵防治】 
【人權教育】 

19 
112-12-31 
113-01-06 

元旦放假 

第八課紅紅的春 
【家庭教育】 
【科技教育】 
【多元文化】 

Vavayavayanamen我們是女生 
【性平教育】 

第八單元 10以內的減法 
【法治教育】 

第二單元團圓除夕夜 
【家庭教育】 
【多元文化】 

第二課大樹愛遊戲 
【人權教育】 

20 
113-01-07 
113-01-13 

第三次評量 
第三次評量 

語文天地二總複習 
【性平教育】 
【家庭教育】 

Vavayavayanamen我們是女生 第九單元幾點鐘 
【家庭教育】 

第二單元團圓除夕夜 
【家庭教育】 
【家暴防治】 

第三課和風一起玩 
【性侵防治】 
【人權教育】 

21 
113-01-14 
113-01-20 

休業式 
寒假開始 

語文天地二總複習 Vavayavayanamen我們是女生 第九單元幾點鐘 
【家庭教育】 

第三單元快樂新年到 
【性侵防治】 
【家庭教育】 
【多元文化】 

第三課和風一起玩 
【人權教育】 

  



臺東縣金峰鄉賓茂國民小學 112 學年度第 1 學期 1 年級 校訂課程(彈性學習課程)教學進度總表 
  

周次 日期 學校行事 

校訂課程(彈性學習課程) 

主題跨域(21) 其他(42) 

統整性課程(21) 班級輔導(10) 數說補給站(16) 新語補給站(16) 

1 
112-08-27 
112-09-02 

祖孫週 
始業式 

一、校園的植物/矮小 
【環境教育】 

 
第一單元 10以內的數 

【人權教育】 
【品德教育】 

第壹單元幸福甜蜜蜜  第一課踢踏踢 
【生命教育】 
【安全教育】 

2 
112-09-03 
112-09-09 

 一、校園的植物/矮小 
【環境教育】 

友善校園課程 
【性平教育】 
【人權教育】 

 第壹單元幸福甜蜜蜜  第一課踢踏踢 
【家庭教育】 

3 
112-09-10 
112-09-16 

班親會 一、校園的植物/矮小 
【環境教育】 

 
第一單元 10以內的數 

【人權教育】 
【品德教育】 

第壹單元幸福甜蜜蜜  第二課木馬 
【環境教育】 
【科技教育】 
【安全教育】 

4 
112-09-17 
112-09-23 

 二、校園的植物/高大 
【環境教育】 

法治教育課程 
【人權教育】 

 第壹單元幸福甜蜜蜜  第三課晚安 
【家庭教育】 

5 
112-09-24 
112-09-30 

中秋節 二、校園的植物/高大 
【環境教育】 

 第二單元比長短 
【品德教育】 

第貳單元快樂手牽手  第四課紙飛機 
【科技教育】 
【能源教育】 

6 
112-10-01 
112-10-07 

 三、植物的功能 
【環境教育】 

口腔衛生教育課程 
【性平教育】 

 
第貳單元快樂手牽手  第五課好漂亮 

【人權教育】 
【生命教育】 

7 
112-10-08 
112-10-14 

國慶日 
第一次評量 
第一次評量 

三、植物的功能 
【環境教育】 

 第三單元排順序、比多少 
【生命教育】 

第貳單元快樂手牽手  第六課剪刀石頭布 
【生涯規劃】 
【多元文化】 
【戶外教育】 

8 
112-10-15 
112-10-21 

 四、保護植物 
【環境教育】 

環境教育課程 
【環境教育】 

 第參單元夢想故事屋  第七課不來梅樂隊 
【人權教育】 

9 
112-10-22 
112-10-28 

 五、歷坵部落的魔法森林 
【原住民族】 

 第四單元分與合 
【安全教育】 

第參單元夢想故事屋  第八課小蝌蚪找媽媽 
【家庭教育】 
【生涯規劃】 

10 
112-10-29 
112-11-04 

運動會 五、歷坵部落的魔法森林 
【原住民族】 

運動安全課程 
【人權教育】 

 
第參單元夢想故事屋  第九課動物狂歡節 

【科技教育】 
【品德教育】 

11 
112-11-05 
112-11-11 

 
六、戶外安全 
【戶外教育】 
【交通安全】 

 第四單元分與合 
【安全教育】 

第壹單元一起玩遊戲  第一課魔法文字 
【人權教育】 

12 
112-11-12 
112-11-18 

 

七、走入魔法森林 
【環境教育】 
【戶外教育】 
【原住民族】 

運動安全課程 
【人權教育】 

第五單元方盒、圓罐、球 
【國際教育】 

 

13 
112-11-19 
112-11-25 

 

七、走入魔法森林 
【環境教育】 
【戶外教育】 
【原住民族】 

 第五單元方盒、圓罐、球 
【國際教育】 

第壹單元一起玩遊戲  第二課小船 
【人權教育】 
【海洋教育】 

14 
112-11-26 
112-12-02 

第二次評量 
第二次評量 

七、走入魔法森林 
【環境教育】 
【戶外教育】 
【原住民族】 

運動安全課程 
【人權教育】 

第六單元 30以內的數 
【法治教育】 

 

15 
112-12-03 
112-12-09 

 七、走入魔法森林 
【環境教育】 

 第六單元 30以內的數 
【法治教育】 

第壹單元一起玩遊戲  第三課印手印 
【人權教育】 



【戶外教育】 
【原住民族】 

【海洋教育】 

16 
112-12-10 
112-12-16 

 

七、走入魔法森林 
【環境教育】 
【戶外教育】 
【原住民族】 

運動安全課程 
【人權教育】 

第七單元 10以內的加法 
【家庭教育】 

 

17 
112-12-17 
112-12-23 

 
八、圖文創作 
【環境教育】 
【原住民族】 

 第七單元 10以內的加法 
【家庭教育】 

第壹單元一起玩遊戲  第四課吹泡泡 
【人權教育】 
【安全教育】 

18 
112-12-24 
112-12-30 

 
八、圖文創作 
【環境教育】 
【原住民族】 

環保教育課程 
【環境教育】 

第八單元 10以內的減法 
【法治教育】 

 

19 
112-12-31 
113-01-06 

元旦放假 
八、圖文創作 
【環境教育】 
【原住民族】 

 第八單元 10以內的減法 
【法治教育】 

第貳單元快樂的生活  第五課你好 
【環境教育】 

20 
113-01-07 
113-01-13 

第三次評量 
第三次評量 

九、圖文分享 
【環境教育】 
【原住民族】 

環保教育課程 
【環境教育】 

第九單元幾點鐘 
【家庭教育】 

 

21 
113-01-14 
113-01-20 

休業式 
寒假開始 

九、圖文分享 
【環境教育】 
【原住民族】 

 第九單元幾點鐘 
【家庭教育】 

第貳單元快樂的生活  第六課外星人 
【人權教育】 
【多元文化】 

 


